
　    2010 年 僕たちのトレラン夏休み　

　　　～　京都　避暑巡りの三日間　～

　夏本番・暑い日々の到来ですね。この夏はどのような場所で、誰と、何をして、

感じて、過ごされる予定ですか？当たり前ですが、暑い場所にいると暑いです。

だからといって、避暑のために信州、軽井沢、北海道などまで行く必要もありません。

　都会のコンクリート地帯を離れて、ちょっとそこの山に入るだけで意外や意外に、

街中とは違う、爽やかな風を感じ、心地良い小鳥のさえずり、小川のせせらぎが

聞こえてきます。小川のの冷たい水で顔を洗うだけで、日常とは違う自然の恵みに

よる涼みを感じ取れるはずです。

　今回のイベントで入山する北山、愛宕山、比叡山は都会に隣接する山としては、高度

も高く、自然の涼みを感じるには最適です。そんな京都・滋賀の山々を贅沢に縦走

する、2010 年・夏のお盆 3 日間の過ごし方のご提案です。3 日間連続で開催いた

しますが、もちろん一日だけの参加も可能です。「暑い日はクーラーの利いた部屋で

アイスクリーム」と言わず、暑い日こそ外に出かけて、汗を流して頂き、自然の恵み

の中で仲間とひと時を過ごしてみませんか？そんな時間を通して、新たなご自身の一面

と出会ってくださいね。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～　要項　～

日時・距離・場所　：　

　　　　　8 月 13 日（金）　10ｋｍ程　京都三千院付近　初級者対象

　　　　　8 月 14 日（土）　18ｋｍ程　愛宕山・清滝付近　初級者・中級者対象

　　　　　8 月 15 日（日）　25ｋｍ程　比叡山付近　全ての人対象

　　　　　　　※参加される方の、レベルや向上心に合わせて、ペースを決めます。

参加費　：　8 月 13 日（金）→4,000 円　8 月 14 日（土）→6,000 円　8 月 15 日（日）→8,000 円

　　　　　　★2010 年のサクセスランニングイベント・セミナーに参加された方は、上記から 1,000 円引　

　　　　　　★2 日間参加の方は、上記合計から 2,000 円引き　3 日間参加の方は、上記合計から 4,000 円引

時間　　：　いづれの日も午前 8 時３０分ごろ集合　詳細は参加者の方にご連絡します。　

　　　　　　13 日は 13 時ごろ　14 日は 15：00 頃　15 日は 17：00 頃終了の予定です。

問合せ　：　moritaku@success-running.com   090-1772-9849（担当：森拓哉）　　　　

申込　　：　サクセスランニング HP よりお申し込みください。　

　　　　　　　　http://www.success-running.com/contents/menu06.html　　　

　


